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Более тысячи самозанятых жителей Костромской области добровольно 

уплачивают страховые взносы для формирования будущей пенсии  

В Костромской области 1375 самозанятых граждан, применяющих специальный 

налоговый режим «налог на профессиональный доход», добровольно уплачивают 

страховые взносы для формирования будущей пенсии. 

Согласно правилам обязательного пенсионного страхования, если человек работает 

по трудовому договору, взносы за него платит работодатель. Благодаря этому у работника 

появляется стаж и пенсионные коэффициенты, необходимые для получения страховой 

пенсии. Люди, оформившие статус индивидуального предпринимателя (ИП), главы 

фермерских хозяйств, адвокаты, нотариусы самостоятельно платят за себя обязательные 

взносы на пенсионное страхование.  

В таком формате работают все предприниматели, кроме тех самозанятых, кто 

применяет в своей работе льготный налоговый режим — налог на профессиональный 

доход (НПД). С одной стороны, это позволяет им оставить больше средств в личном 

бюджете, поскольку нет обязанности перечислять обязательный взнос на пенсионное 

страхование.  С другой,   не уплачивая страховые взносы, они лишают себя пенсии в 

будущем. Единственный способ обеспечить ее — это платить взносы в добровольном 

порядке.  

Размер и периодичность уплаты взносов самозанятый определяет по своему 

усмотрению. Платеж за 2024 год, позволяющий иметь 1 год страхового стажа и 1,037 

индивидуального пенсионного коэффициента (ИПК), составляет 50 798 рублей.  Он 

определяется как 22% от минимального размера оплаты труда (МРОТ), умноженное на 12 

месяцев. При уплате меньшей суммы в страховой  стаж будет засчитан период, 

пропорциональный взносу. Максимальная сумма платежа может составлять 406 391 

рубль, что дает 1 год стажа и 8,292 ИПК. Срок уплаты — до 31 декабря текущего года. 

Учет взносов происходит автоматически до 1 марта следующего года, предоставлять 

подтверждение платежей не нужно. 



В Костромской области с момента введения НПД (с 20 июля 2020 года) на учете в 

региональном Отделении СФР состоит 35 474 самозанятых граждан. Осенью все они 

получат уведомления от ОСФР о возможности формировать пенсию за счет добровольных 

взносов. Сообщения будут поступать в личный кабинет на портале Госуслуг и 

предусматривать два вида информирования. 

Из первого они узнают о том, как добровольно вступить в правоотношения по 

обязательному пенсионному страхованию для формирования пенсионных прав. 

Соответствующее уведомление получат все самозанятые Костромской области, которые 

еще не зарегистрированы в качестве плательщиков добровольных взносов. Второе 

сообщение будет предназначено для тех костромичей, кто уже вступил в добровольные 

правоотношения, но пока не перечислил взносы для формирования пенсии. Они получат 

напоминание о необходимости уплаты страховых взносов до 31 декабря 2024 года.  

Отделение Социального фонда России по Костромской области напоминает 

самозанятым гражданам, уплачивающим НПД, что вступить в правоотношения по 

обязательному пенсионному страхованию для добровольной уплаты страховых взносов 

можно, подав соответствующее заявление в клиентскую службу Отделения СФР по 

Костромской области,  или на портале Госуслуг. 

Если у вас остались вопросы, обращайтесь к специалистам Отделения СФР по 

Костромской области,  позвонив по телефону: 8 800 200 07 44 (звонок бесплатный, режим 

работы — с 8 до 17 часов по будням). 

Подписывайтесь на социальные сети регионального Отделения: 

• Вконтакте https://vk.com/sfr_kostroma 

• Одноклассники https://ok.ru/sfr.kostroma 

• Телеграм https://t.me/sfr_kostroma_obl 
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